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LEUCHTWORTE – kleine Karten – große Wirkung 

Ergänzende methodische Ideen 

Eisbrecher und Kennenlernen 

• Alle Gruppenmitglieder suchen sich eine Karte aus, die aus ihrer Sicht gut zu ihnen passt
und stellen sich damit vor: Ich habe mir diese Karte genommen, weil…. 

• Alle Gruppenmitglieder ziehen blind eine Karte und stellen sich damit vor: Ich habe diese
Karte gezogen. Ich finde, sie passt (nicht / wenig / voll) zu mir, weil…. 

Solo-Varianten: Selbsteinschätzung 
• Sie ziehen sich eine Karte und prüfen: Kenne ich diese Seite an mir? Welche Situation fällt
mir dazu ein? Wann bräuchte ich die Fähigkeit dieses Leuchtwortes?

• Sie ziehen zehn Kärtchen und bringen sie in die für Sie passende Reihenfolge: Welche
Karte beschreibt Sie am meisten? Welche am wenigsten?

• Beschenken Sie sich selbst mit einer Leuchtworte-Karte. Wählen Sie die Karte aus, die
Ihnen gut gefällt, und hängen Sie diese gut sichtbar aus.


